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« LUNEDI 19.30 G.AG « LUNEDI 10.15 PILATES & STRETCH « LUNEDI 20.30 KANGOO JUMPS
« GIOVEDI 09.30 TOTAL BODY « MARTEDI 14.00 PILATES « MARTEDI 18.30 ZUMBA
« SABAT009.30 TOTAL BODY « MARTEDI 19.30 STRETCH & TONE « MERCOLEDI 9.00 ZUMBA
« MERCOLEDI 20.10 PILATES « MERCOLEDI 18.45 ZUMBA
« GIOVED 18.15 PILATES « MERCOLEDI 19.15 HIIT AND TONE
« MERCOLEDI 18.30 ACQUA GYM

OVER 65
o MERCOLEDI 17.30 GINNASTICA ANZIANI (DAL 4 SETTEMBRE)

DAL 18 SETTEMBRE

Breganzona, Massagno, Besso e Savosa

ISCRIVITI &

www.sammassagno.ch +4176 749 00 70 sammassagno@gmail.com


https://sammassagno.ch/
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mailto:sammassagno@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXuerjV_iqAjRqd-vG7ItwSwagcMFUBiYv0O-yS_NsrFYI3Q/viewform?fbclid=IwAR23JTeXkyI0kiBal-u29AmUVdXFzlDeftlFAQSiyn3NYtretuXoXiuAIu0

