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Lunedì 20.30 Kangoo Jumps

Martedì 18.30 Zumba

Mercoledì 9.00 Zumba

mercoledì 18.45 zumba

Mercoledì 19.15  HIIT and Tone

mercoledì 18.30 acqua gym

                                     CARDIO

Lunedì 10.15 Pilates & Stretch

Martedì 14.00 Pilates

Martedì 19.30 Stretch & TONE

Mercoledì 20.10 Pilates

Giovedì 18.15 Pilates

                   GINNASTICA DOLCE

Mercoledì 17.30 Ginnastica anziani  (Dal 4 settembre)

Lunedì 19.30 G.A.G

Giovedì 09.30 Total Body 

Sabato 09.30 Total Body

                     TONIFICAZIONE

Prezzi a partire da CHF 170.-

Sconti per residenti a Massagno

Riduzioni per iscrizioni a più corsi iscriviti
dal 18 settembre

Breganzona,  Massagno, Besso e Savosa

 OVER 65

FITNESS
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