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P L A N N I N G  C O R S I  S A M

1 4 . 0 0
1 8 . 4 5
1 9 . 3 0

Pilates                       (Chiesa, Breganzona)
Zumba                      (Scuole Medie Massagno)
Stretch & Tone          (Scuole Medie Massagno)

0 9 . 3 0

1 8 . 1 5

Total Body                (Chiesa, Breganzona)

Pilates                      (Scuole Medie Besso)

9 . 3 0 Total Body               (Scuole Medie Massagno)

Pilates & Stretch        (Chiesa, Breganzona)
G.A.G                          (Scuole Elementari Savosa)
Kangoo Jumps           (Scuole Elementari Savosa)

0 9 . 0 0
1 7 . 3 0
1 8 . 3 0
1 9 . 0 0
1 9 . 1 5
2 0 . 1 0

Zumba                     (Chiesa, Breganzona)
Ginnastica Anziani  (Scuole Medie Massagno)
Acqua Gym              (Pregassona)
Zumba                     (Scuole Elementari Savosa)
HIIT and Tone          (Scuole Medie Massagno)
Pilates                      (Scuole Elementari Savosa)

1 0 . 1 5
1 9 . 3 0
2 0 . 3 0


