
LUNEDI 
 

• 19.00   BODY TONE- Scuola Commercio Lugano -  Via Gerso 1a 

• 19.00 YOGILATES - Scuola Elementare Savosa  - via delle Scuole 
 

MERTEDI 
 

• NEW !!! 18.30 CIRCUIT TRAINING - Scuola Media Massagno  - via Cabione 

• 19.30 PILATES - Scuola Media Massagno  - via Cabione 
 

MERCOLEDI 
 

• 17.30  GINNASTICA ANZIANI - Scuola Media Massagno  - via Cabione 

• New !!! 18.30 STRETCH, TONE & POSTURAL TEEN  - Scuola Elementare 
Savosa   via delle Scuole ( ragazzi 11-15 anni) 

• 19.00 HIIT & TONE - Scuola Media Massagno  - via Cabione  
 

GIOVEDI 
 

• 18.15 PILATES - Scuola Media via Besso Lugano  - Via al Nido 15 
 

SABATO 
 

• NEW!!! 9.30  LEVEL UP PILATES - Scuola Media Massagno  - via Cabione  
 

 

Tariffe corsi : 

• 1 corso presso scuole CHF 270.— 

• 2 corsi presso scuole CHF 480.— 

• 1 corso presso scuole (residenti Massagno) CHF 250.— 

• 2 corsi presso scuole (residenti Massagno) CHF 470.— 

• 1 corso ginnastica anziani CHF 160.— 

• 1 corso ginnastica anziani (residenti Massagno) CHF 140.— 

 

Porta un amico/a che non si è mai iscritto ai corsi SAM Fitness, ricordargli di inserire 

nel form di iscrizione nella sezione “ PROMO 1+1 “ il tuo nome e cognome per  ottenere 

CHF 10,- di sconto sulla tua iscrizione. 

Iniziativa non cumulabile su tariffe già ridotte su iscrizione a più corsi o agevolate per 

residenza, valida per un massimo di 3 nuovi partecipanti. 

Domande? Scrivici : fitness@sammassagno.ch 

 

mailto:fitness@sammassagno.ch

