
PROGRAMA

FITNESS
Ginnastica 

dolce

SAMMASSAGNO.CH

Over 65 Tonificazione
e cardio

lunedì 19.00 body tone

martedì 18.30 circuit training

Mercoledì 19.00  HIIT and Tone

sabato 9.30 level up pilates

lunedì 19.00 yogilates

Martedì 19.30 PILATES

Giovedì 18.15 Pilates

Mercoledì 17.30 Ginnastica over

più energia, più benessere, più tempo per te

www.sammassagno.ch fitness@sammassagno.ch+4176 208  68 15

INFO E ISCRIZIONIINFO E ISCRIZIONI

  
INFO E ISCRIZIONI
 

DAL 14 SETTEMBRE

Prezzi vantaggiosi e sconti residenti a
Massagno. Porta un amico/a, scopri i vantaggi
sul sito.

SOCIETÀ ATLETICA MASSAGNO

2026
2027

Mercoledì 18.30 Postural teen

Teenagers

https://sammassagno.ch/
https://sammassagno.ch/
mailto:fitness@sammassagno.ch
https://sammassagno.ch/attivita/fitness/
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