piUu energia, piu benessere, piu tempo per te

A
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SAMMASSAGNO.CH

PROG

EITNESS /207

 OCIE 1 A ATLETICA MASSAGNO
Over 65 Ginnastica Tonificazione
MERCOLEDI 17.30 GINNASTICA OVER dolce e cardio
Teenagers LUNEDI 19.00 YOGILATES ~ LUNEDI 19.00 BODY TONE

MERCOLEDI 18.30 POSTURAL TEEN

INFO E ISCRIZIONI

www.sammassagno.ch

MARTEDI 19.30 PILATES ~ MARTEDI 18.30 CIRCUIT TRAINING
GIOVEDI 18.15 PILATES MERCOLEDI 19.00 HIT AND TONE
SABATO0 9.30 LEVEL UP PILATES

Prezzi vantaggiosi e sconti residenti a
Massagno. Porta un amico/a, scoprii vantaggi
sul sito.

+4176 208 68 15 fithess@sammassagno.ch



https://sammassagno.ch/
https://sammassagno.ch/
mailto:fitness@sammassagno.ch
https://sammassagno.ch/attivita/fitness/
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